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1. Introduktion fra leder af PPR, Rie Hosbond

| dette fjerde nyhedsbrev fra Lemvig Kommune til de praktiserende laeger er temaet Padagogisk
Psykologisk Radgivning - PPR. Nyhedsbrevet har fokus pa PPRs rolle i skoler og dagtilbud, PPRs rolle i
henvisninger til Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling, samarbejde og nyt journaliseringssystem
hos PPR, Psykologhjaelpen, Hjerneskadekoordinator og Aben Anonym Radgivning.

Med dette tema vil vi give jer et overblik over de omrader, hvor PPR kan vare relevante for jeres
patienter.



Vi gnsker at ggre det let for jer at informere jeres
patienter om mulighederne og at ggre det sa let som
muligt for jer at henvise direkte til os.

| er desuden altid velkomne til at invitere os ud til en snak
hos jer, hvis der er behov for yderligere.

Derudover er der ogsa en anmodning til jer fra
sundhedsplejen i nyhedsbrevets punkt 9.

Med venlig hilsen
Rie Hosbond, leder af PPR
TIf. nr. 9663 1332

Mail: rie.hosbond@lemvig.dk

2. PPR, hvem er vi?

@verste raekke fra hgjre: Bettina Ringgaard
(psykolog), Louise Larsen (psykolog), Birthe
Mogensen (sekreteer).

Midterste raekke fra hgjre: Kell Najbjerg (tale-
hgrekonsulent), Larissa Boulyga (psykolog),
Anne-Mette Lauritsen (ergoterapeut).

Nederste raekke fra hgjre: Sofie Hermansen
(paed.psyk.konsulent), Rie Hosbond (Ledende
psykolog) og Lars Frgkjaer (tale- hgrekonsulent).

| PPR er fglgende faggrupper ansat: psykologer,
paedagogisk psykologiske konsulenter, tale-hgre
konsulenter, ergoterapeut samt administrativt
personale.

Den primare opgave i PPR bestar i at radgive og
vejlede daginstitutioner, skoler og foraeldre i
forhold til det enkelte barns trivsel og dermed
dets muligheder for at deltage og danne
relationer i de sociale feellesskaber, som er en
forudszetning for udvikling og laering.




3. PPRs rolle i dagtilbud og skoler
De 5 Trin

PPR arbejder i dagtilbud og skoler ud fra en struktur, der hedder "De 5 trin”. Tilgangen skal sikre en
forebyggende indsats for bgrn og unge i Lemvig Kommune. Indsatsen i PPR sigter primart mod at
skabe trivsel, udvikling og laering i disse regi. Dette skal sa vidt muligt forega ved lokale og
tveerfaglige indsatser, sa bgrn og unge kan forblive i deres faellesskaber i almenmiljget.

Proceduren for samarbejde om bgrn og unge med seerlige behov skal understgtte, at:
e flere bgrn kommer i trivsel og udvikling i almenomradet.
e samarbejdet forsteerkes om forebyggende indsatser.

e dagtilbud og skoler fagligt rustes i forhold til at varetage udfordrende psedagogiske
problemstillinger.

* ressourceoptimering sikres, sa kompetencer bringes i spil teet pa bgrnene i den psedagogiske
praksis.

¢ antallet af bgrn nedbringes, der visiteres til specialpadagogiske tilbud.

Procedure for samarbejde om bgrn og unge med sarlige behov understgtter et helhedsorienteret
arbejde og tager udgangspunkt i deres ressourcer, kompetencer og potentialer. Fokus er pa at skabe
rammer for at arbejde mere forebyggende og mindre indgribende, og dermed understgtte en tidlig
indsats.

De 5 trin:
1. Lokal indsats i dagtilbud og pa skolen, herunder sparring med PPR.

2.  Tveerprofessionelt samarbejde ved Tvaerfaglig Traeffetid (TTT) eller sparring ved anden PPR-
medarbejder.

3.  Konsultativ indsats/Intervention.
4. Padagogisk psykologisk vurdering (PPV).

5.  Visitationsprocedure med visitation til specialpsedagogisk bistand (>9 timer) og
specialtilbud.

4. PPRs rolle i henvisninger til Berne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling

PPR kan henvise bgrn og unge til Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk afdeling efter et forlgb gennem De 5
trin. Der udarbejdes kun en PPV pa trin 4. PPR udarbejder kun henvisninger, hvor problemstillinger
ses pa tveaers af barnets domaener, og hvis PPR finder et grundlag for en henvisning.

5. Samarbejde og nyt journaliseringssystem i PPR

| aftalen om en 10-ars plan for psykiatrien og mental sundhed fremgar det, at der er behov for
sammenhangende og tvaerfaglige indsatser pa tvaers af sektorer. Der er fokus pa smidigere deling af
ngdvendige oplysninger bl.a. mellem kommuner og almen praksis.



Nar det nye journaliseringssystem er indfgrt i januar 2024, er det vaere muligt at have sikker
korrespondance direkte mellem PPR og almen praksis. Det er vigtigt at skelne mellem
underretninger til kommunen og korrespondancebreve til PPR. Korrespondancebreve er oplysninger
eller information.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at samarbejdsaftalen hovedsageligt stiller krav om
infrastruktur mellem PPR og almen praksis, ikke serviceniveau hos PPR.

6. Psykologhjaelpen

Psykologhjeelpen er et tilbud til unge i aldersgruppen 15-25 ar. De unge kan frit henvende sig. Der
gives max. 5 samtaler, og forlgbet udvides ikke. Den unge hjalpes med problemstillinger og mod
relevante instanser, hvis 5 samtaler ikke er tilstraekkeligt. Tilbuddet er gratis.

Psykologhjelpen er et anonymt tilbud, hvorfor der ikke journalfgres. Psykologhjeelpen er ikke
udredende og kan ikke henvise til Psykiatrien. Psykologhjzelpen er organiseret hos PPR.

Kontakt pa tif. nr. 2365 7791.

7. Hjerneskadekoordinator

Ved hjerneskaderehabilitering er der gget behov for koordination pa tvaers af sygehus og kommune,
og internt i kommunalt regi for at sikre sammenhangende forlgb i komplekse sager. Ved erhvervet
hjerneskade mellem 0-17 ar varetages denne koordination af ergoterapeuten i PPR.

En indsats kan iveerksaettes efter henvendelse fra egen leege, kommune eller fra
sygehus/hospitalsafdeling. Borgere kan ogsa selv henvende sig. Tilbuddet er kommunalt, og der
kraeves ikke en henvisning.

Kontakt: Anne-Mette Lauritsen, ergoterapeut, tIf. nr. 3053 7357

8. Aben Anonym Radgivning

Aben Anonym R&dgivning er et tilbud i Berne & Familiecentret (BFC). Tilbuddet henvender sig til
bgrn, unge og foraeldre. Tilouddet indeholder ikke terapi eller behandling, men er radgivende og
vejledende. Tilbuddet er anonymt, gratis og der tilbydes op til 3 samtaler.

Aben Anonym Radgivning betjenes pa skift af fplgende faggrupper: socialradgivere,
familiebehandlere, psykologer og tale- hgrekonsulenter.

Kontakt pa tlf. nr. 2943 0110.

9. Et stort @nske fra sundhedsplejen om samarbejde om
b@rneundersggelser

| sundhedsplejen undersgger og afholder vi sundhedssamtaler med alle bgrn i 0. klasse. Vi vil gerne
bidrage til tidlig indsats, og det vil derfor vaere en stor hjaelp for os, hvis vi kan tilkomme oplysninger



fra barnets 5-ars underspgelse — hgjde, veegt og andre relevante observationer, som vi skal vaere
opmarksomme pa, nar vi ser bgrnene ved 6-ars alderen.

Vi har indgaet en aftale med Regionsklinikken, som vil sende os korrespondancebrev fra barnets 5-
ars undersggelse.

Vi haber, andre klinikker ogsa vil gd med i denne aftale og sende os korrespondancebrev nar 5-ars

undersggelsen er gennemfgrt til mail: bfc@lemvig.dk og stgtte op om den tidlige indsats i barnets
liv.

Har | spgrgsmal, er | velkomne til at kontakte sundhedsplejen pa tIf. nr. 2094 6333.

10. Laes mere om nyhedsbrevene

Find alle nyhedsbreve til praktiserende laeger pa Lemvig Kommunes hjemmeside.

Venlig hilsen
Lemvig Kommunes fagchefer

Lemvig
Kommune
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