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I LEMVIG ER EN BRED VIFTE AF SUNDHEDSTILBUD NU SAMLET
- UNDER ET FALLES TAG.DETG@R DET LET FOR BORGERNE AT _
VIDE, HVOR DE SKAL HEN, OG PERSONALET NYDER ATKUNNE ~ =
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Rygestopkursus? Sa skal du ud til Bonnet.

Traening med hjerteholdet? Det er omme i den
gamle vuggestue.

Genoptraening? Det er pa det gamle sygehus, og
pladsen er trang, sa du skal regne med, fysiotera-
peuten naesten sidder pa styret af kondicyklen og
instruerer.

For i tiden har sundhedstilbuddene vzeret spredt
rundt i Lemvig Kommune i forskellige lokaler.

Men i maj sidste ar dbnede det nye Lemvig
Sundhedshus.

Det ligger i det tidligere Lemvig Sygehus, der nu er
renovereret og har faet en tilbygning. Her er nu én
indgang til en bred vifte af sundhedstilbud: Bade
kommunale tilbud, regionale tilbud og private klinik-
ker.

"Det er borgernes hus", lgd det i dbningstalerne
dengang, og borgerne har i hgj grad vaeret inddra-
get i, hvordan huset skulle udformes.

Forud for byggeriet har veeret borgermader og sam-
talesaloner: Hvad var der af gnsker til sadan et hus?

Svaret var entydigt! Det skulle ikke veere et syg-
domshus.

"Man gnskede et hus, hvor det var rart at komme.
Hyggeligt og imadekommende og med fokus pa
sundhed og ikke sygdom", forteeller Pernille Kloster
Aalund, sundhedschef i Lemvig Kommune.

HURTIGT TILBAGE PA ARBEJDE

Gar man ind ad Indgang Syd (den ene af to fysiske
indgange), mgdes man af en stor trappe i trae, lyset
strgmmer ind af det store glasparti. For enden af
trappen er der et lille kgkken, her er kaffe i automa-
ten, hav og klitter malet pa vaeggen, og der er sgud-
sigt i café-afsnittet. Her kan man sidde og slappe af,
fa en snak med de andre. P4 gangene er der ingen
hvide hospitalsdere laengere. Alt er holdt i naturens
farver: Blat som havet, lyst som sand, og grent som
skoven og marehalmen i klitterne. | venteafsnittet er
der polstrede stole og venlige plakater pa vaeggene.
Her sidder gravide kvinder side om side med pensi-
onisten, der skal til hjertetraening.

Yngste bruger kan veere den nyfgdte - jordmad-
rene holder ogsa til i huset, aldste er maske oppe i
90'erne og lungepatient. Alle er lige, og ingen skilte
forteeller, hvorfor den enkelte sidder her.

"Ja ja, alle kan jo bygge sadan et fantastisk hus. Men
det er dét, der er indeni, der taeller", bemaerker Jens
Chresten Nielsen, 70, fra Ramme.

Han kender sundhedshuset godt, for han er i gang
med sit andet traeningsforlgb. Han er i dag pensio-
neret pedel, servicemedarbejder som det hedder, og
han kom i sit ferste forlgb, mens han stadig arbej-
dede. Dengang fik han en ny hofte. Hans dom er
klar:

"Huset her er bare fantastisk! Og det er alle de
ansattes skyld. De ger det til et godt sted at komme.
De er flinke og imadekommende", siger den tidligere
pedel, der ogsa takker sundhedshuset for, at han i
sin tid kom hurtigt tilbage pa arbejde efter hofte-
operationen. >
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LEMVIG SVOMMEHAL
Hele fawtiliens vanolparacfis

2 FACILITETER
ABNINGSTI DER Svgmmehal 12,5 x 25 m. bassin 1,20
og 4 meters dybde.

Mandag Kl. 16.00 - 20.30 FERIER | LEMVIG KOMMUNE* B b il el

Onsdag KI. 16.00 - 20.30 Alle dage KI. 10.00 - 17.00 1 m vippe og 3 m vippe.

Fredag Kl. 16.00 - 20.30 Varmtvandsbassin (34 grader). LEMVIG

T K. 10.00 - 17.00 23.24. 25. og 31. december, 1. januar T e~ w
Sgndag KI. 10.00 - 17.00 *Der er ingen morgensvgmning i Vandrutschebane. A A A
MORGENSV@MNING skolernes ferie Masser af legetgj til bgrnene. Christinelystve; 8, Lemvig

Tirsdag KI. 06.00 - 09.00 A Sauna i omklaedningsrum. TIf. 9781 1350

Torsdag Kl. 06.00 - 09.00 MA Separat handicapomklaedning. lemvig-idraets-og kulturcenter.dk
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"Ndr man har faet ny hofte, ma man ikke kare bil de
farste uger. Men sa kom de bare hjem til mig og tree-
nede! Da jeg kunne kgare, kom jeg herind, og jeg havde
den samme person i hele forlgbet. De kender én, og
de har blik for os alle pa sadan et helt hold", siger Jens
Chresten Nielsen om noget af dét, han vaegter hgjt.

VIER PRIVILEGEREDE

Det giver god motivation at have sundhedshusets
fysioterapeuter med pa sidelinjen, nar man skal gen-
optraene.

"Alle ved, hvad man skal ggre. Men alle ved ogsa, at
man ikke far det gjort selv. | hvert fald ikke sa hurtigt,
som nar man er i et godt forlgb her. Man vil jo gerne
vise, man bliver bedre", fortzeller den tidligere pedel.

| dag er problemet en skulder. Musklen er sprunget,
og leegen har skrevet endnu en henvisning til traening
i sundhedshuset. Med det gode hofteforlgb i ryg-
saekken er Jens Chresten Nielsen fortrestningsfuld,
og han vil gerne dele sine gode erfaringer. Han er
nemlig traet af saerligt én ting: Folks evige brok.

"Jeg harer sa meget jammer over sundhedssystemet,
og at det ikke fungerer. Det er ikke min oplevelse. Jeg
synes, vi er sa privilegerede, og jeg har faet sa god
behandling her", siger han.

Og det er lige vand pa genoptraeningsbruger Hans
Pedersens meglle. Han vil ogsa gerne ga i rette med
de negative kommentarer, han herer til daglig.

"Jeg har fdet sa meget af Lemvig Kommune, sa jeg
vil gerne fortzelle om det fantastiske forlgb, jeg har
haft her", siger han.

Og Hans Pedersen, 59, fra Lemvig, har om nogen
veeret igennem sundhedsmaskineriet.

EN ULYKKE FORTE TIL FORTIDSPENSION
Det var i 2020. Han kan dato og klokkeslet helt prae-
cist. Og sted. Det var pa landevejen ved No. Her
endte hans arbejdsliv, og hans tilvaerelse som fortids-
pensionist tog sin begyndelse. En modkarende bil i
den forkerte vejbane bragede ind i Hans Pedersen
og hans kollega, der var pa vej pa arbejde pa Vestas.
Hans Pedersens baekken blev smadret.

"I dag har jeg sadan en lille boks herinde, som en
taendstikaeske", siger han og peger pa siden af hoften.

"Det er en rygmarvsstimulator med elektroder. Den
sender impulser ud", fortaeller han.

Stimulatoren kan indstilles elektronisk fra sygehuset
og holder ham i dag nogenlunde smertefri.

Men det har vaeret en lang proces at komme her-
til. Det var et kompliceret tilfeelde. Mange maneder
med utroligt store smerter, endnu sterre maengder
piller og flere operationer. Men Hans Pedersen har
folt sig i gode haender hele vejen.

"Lige fra de kom i ambulancen til ulykkesstedet,
har det bare kart som perler pa en snor, og jeg er
blevet baret rundt i hele systemet. Overlaeger har
ringet mig op i weekenden for at hgre til mig. Det er
FANtastisk", siger han med eftertryk, og det samme
siger han om sin tid i Lemvig Sundhedshus.

ET BREDT TILBUD
Det er neurologiske smerter, der plager Hans
Pedersen, og her hjzelper ingen traening.

"Men jeg er jo svundet helt ind", siger han og fortael-
ler om at ga fra at arbejde 12 timer pa Vestas og her-
efter seks timer ud med bad pa fjorden til at sidde i
kerestol i flere uger og herefter fgre et stillesiddende

liv. Han far ligesa stille bygget musklerne op igen pa
sit ryghold med kondicykel og elastikavelser.

Og de holder gje med ham. Fysioterapeuterne. Han
skal nemlig passe lidt pa sig selv og ikke traene for
hardt. Terapeuterne har et skarpt gje pa den enkelte
pa holdene, fortzeller han, om noget af dét, han gerne
vil rose. Han er ogsa blevet tilbudt et mestringsforlgb
af sundhedshuset. Det kunne vaere noget for ham,
teenkte de, og det var rigtig. Mindfulness ogsa og
spargeaften med jobcentermedarbejder, hvor han fik
svar pa sine mange spgrgsmal.

"Jeg har kun ros til hele systemet, hospital, kom-
mune, jobcenter. Det har veeret fantastisk", siger
han igen, mens han med smil og store armbevagel-
ser ivrigt fortaeller om sit forlgb.

Der har veeret et stort fokus pa at hjelpe Hans
Pedersen videre i situationen med et liv pa nye vilkar.
Det har han i sandhed faet. Det har vaeret en omvaelt-
ning med en ny dagligdag som fertidspensionist.

"Men mit gode humgr; dét kan man aldrig ta' fra
mig", ler han.

ALLE KOLLEGER SAMLET

Hans Pedersens fortaelling er typisk pa den made,
at mange borgere opdager flere tilbud, der kunne
veere relevante for dem, nar de faerdes i huset, hvor
alt er samlet. Det oplever personalet i hvert fald.

"Borgerne dukker op i sundhedshuset og griber fat
i 0s, nar de har hgrt om noget, de gerne vil med
til, og vi undersgger det gerne”, siger Tina Bach
Dybdal, koordinator i treeningsafdelingen.

Hun nyder samspillet med de mange andre faglige
medarbejdere i huset.
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FAKTA:

Lemvig Sundhedshus drives i faellesskab af Lemvig Kommune,
Regionshospital Ggdstrup og Hammel Neurocenter.

Der findes regionale tilbud i huset: Akutklinik, akutbil, rentgen, blod-
praver, laegevagt, bloddonerbus, jordmoderklinik, aktiv patientstatte,
regionsklinik for almen medicin og et sengeafsnit for neuropatienter, der
0gsa kan komme fra andre steder i landet.

Der findes kommunale tilbud i huset: Kommunal sygepleje og hjemme-
pleje har base her, séarklinik, genoptraening efter sygehusophold, hjerte-,
KOL-, kreeft - og rygrehabilitering, overvaegtsklinik for barn, Center for
Rusmidler, Center for Kommunikation (herepaedagog, hjerneskaderadgiv-
ning), klinisk diaetist.

Kommunens afdeling for sundhedsfremme og forebyggelse findes ogsa
i huset og har en lang raekke tilbud, fx kost - og ernzeringsvejledning,
rygestopkurser, alkoholvejledning, sgvnradgivning og stress - og smerte-
handtering.

Endelig er der ogsa privatpraktiserende laeger og fodterapeutklinik i huset.

De regionale tilbud samt nogle af kommunens genoptraeningstilbud krae-
ver henvisning fra egen laege, men der findes en lang raekke tilbud, som
ikke kraever henvisning.

Tror du, sundhedshuset rummer et tilbud, der kan gavne din sundhed? Du
er altid velkommen til at kontakte huset og fa radgivning og en samtale
om mulighederne.

Laes mere pa: lemvigsundhedshus.dk. >
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"Det er let at fa raddgivning fra de andre og maske
tale sammen om et specifikt forlgb, nér vi alle er i
huset", siger hun.

Det teette samarbejde er ogsa med til at sikre, at
borgerne ikke tabes mellem to stole, supplerer Pia
Mgller, der er faglig koordinator i kommunens sund-
hedsfremme og forebyggelse.

Hun nyder ogsé i dag at sidde i hus med alle kolle-
gerne. Fokusset pa sundhed frem for sygdom er et
stort plus, mener hun.

"Der bliver generelt flere aeldre i Lemvig Kommune
end i andre kommuner. Derfor er det sa vigtigt at
fremme sundheden og forebygge. Og nar skaden
er sket, sa at forebygge yderligere sygdom efterfal-
gende og ikke mindst give redskaber med til at takle
livet med nye vilkdr, s& man kommer godt videre",
siger Pia Mgller om en af sine maerkesager i arbejdet.

FORSTE AR ER GAET GODT
Nu er det et lille ars tid siden, sundhedshuset dbnede,
og det er en tilfreds sundhedschef, der kan ggre status.

"Jeg er utrolig stolt over alle de dygtige medarbej-
dere i huset, der hver dag yder deres bedste for bor-
gerne i Lemvig", siger Pernille Kloster Aalund.

Der har dog veeret bump pa vejen. Det er svaert at

skaffe behandlersygeplejersker til husets akutklinik,
og det har fyldt i medierne.
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"Nu er akutklinikken oppe at kere. Der er fast per-
sonale i dagstimerne, og der er fuld vikardaekning i
resten af vagttiderne”, siger Pernille Kloster Aalund,
der dog ma erkende, at personalemangel kan blive
en tilbagevendende udfordring.

"Generelt er det sveert at skaffe leeger til Lemvig-
egnen, sa det kan vaere en udfordring. Men netop nu
er alle vores lzegeklinikker fuldt daekket ind, og der
er ogsa en velfungerende regionsdrevet lzegeklinik i
huset", siger hun.

Alt i alt er det de gode oplevelser, der fylder. Alle de
mange tilbud er kommet godt pa plads i huset, og
brugerne har vaeret utroligt positive.

"Folk har virkelig taget godt imod de nye omgivelser,
og det er en tryghed at vide praecis, hvor de mange
brede sundhedstilbud er. Det far vi ofte at vide",
siger hun. W

Artiklen er produceret i samarbejde med
Lemvig Kommune

SEA WAR MUSEUM JUTLAND

— Sokrigen under Forste Verdenskrig

/ Der Seekrieg wihrend des Ersten Weltkrieges / The naval war during World War

SEA WAR MUSEUM JUTLAND

Kystcentervej 11, 7680 Thyboren.

Felg med i hvad der sker pa museet og lees speendende
historier pa vores facebook eller instagramprofil

o Facebook.dk/seawarmuseum seawarmuseumjutland
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ﬁ E / Offnungszeiten / Openings Hours:

12. februar - 30. november: kl. 10 - 16 L, :

Udvidet abning i hgjsason

1. juni - 31. august: kl. 10 - 17

95 kr
75 kr
45 kr
FREE

Voksen / Erwachsene / Adults
Senior(65+) / Rentner / Pensioners
Born 8-17 / Kinder 8-17 / Kids 8-17
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